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 ًَىرج نًىاصفبد انًقشس
 

 يىاصفبد انًقشس
  تكالْريْص التزتيح الزياظيح :          هي خلالِا الومزرالثزًاهج أّ الثزاهج التٔ يمذم 

 :   الومزر يوخل ػٌصزا رئيظيا أّ حاًْيا تالٌظثح للثزاهج 
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 )أ( انجيبَبد الأصبصيخ
 (              )انفصم انذساصً الأول أصْا التزتيح الزياظيحالؼٌْاى :      

 طاػتاى الوحاظزج      

 طاػح   حلاحْى الوجوْع :     

 

 نجيبَبد انًهُيخ)ة( ا
  

  ( الأهذاف انعبيخ نهًقشس1

 -أى: ػلٔ يكْى الطالة لادرا      

 هزاحل تطْر التزتيح الزياظيح.لٔ تؼزف ػي -    

 التزتيح الثذًيح ّالزياظح.أصْا  تؼزف ػلٔ ي -    

 يتؼزف ػلٔ أُويح ّاُذاف التزتيح الزياظيح. -    

 ذًيح ّالزياظح ّالوجالاخ ّ الؼلْم الاخزٓ.يتؼزف ػلٔ الؼلالح تيي التزتيح الث -    

 

 ( انُزبئح انزعهيًيخ انًضزهذفخ نهًقشس2

 -يكْى الطالة لادرا أى:      



 

 انًعشفخ وانفهى –أ     

 فِن دّر التزتيح الثذًيح ّالزياظح فٔ حل الوشكلاخ الوؼاصزج -1أ        

 تؼزف ػلٔ اطض التزتيح الثذًيح ّالزياظح .ي -2أ        

 كوشاُذ ( -كوذرب  -هؼزفح الويخاق الاخلالٔ للتزتيح الثذًيح ّالزياظح )كزياظٔ -3أ        

 

 انًهبساد انزهُيخ  -ة   

 تحليل الؼلالح تيي التزتيح الزياظيح ّالوجالاخ الاخزٓ. -1ب         

 فٔ التزتيح الثذًيح ّالزياظح  الخاغنح الوذركاخ تحليل -2ب         

 الشح اطض التزتيح الثذًيح ّالزياظحهٌ -3ب         

 

 

 انًهبساد انًهُيخ وانعًهيخ  -د  
 هذٓ تحميك التزتيح الثذًيح ّالزياظح فٔ الوجتوغ.يكتة تمزيزا ػي  -1خ       

 لادارج الوٌالشح حْا هْظْع هؼيي .يكتظة أطلْتا هتويشا  -2خ       

     التزتيح الزياظيح. ػزض همتزحاخ حْا تذليل الؼمثاخ التٔ تْاجَ -3ث       

 

 انًهبساد انعبيخ وانًُقىنخ -س  

 ّالكوثيْتز. أى يكتظة هِاراخ التْاصل تالمزاءج ّالكتاتح -1ث        

 .فٔ ُذا الجاًة أى يتؼلن كتاتح  تمزيز تطزيمح ػلويح صحيحح ػي آ هْظْع ها -2ث        

 رؤيتَ للوشكلح.  أى يٌالش ّيذافغ ػي ّجِح ًظزٍ هي خلاا ػزض -3ث        

 

 : (انًحزىيبد3

 
 انًحبضشح انضبعبدعذد داصًبء انًىضىعب                       و 

 1 

  

 التزتيح الزياظيح فٔ الؼصز الثذائٔ

 التزتيح الزياظيح فٔ الشزق الادًٔ المذين

 التزتيح الزياظيح ػٌذ الاغزيك

 صبعزبٌ

    

 صبعزبٌ

    

 2 

  

 لاطلامالتزتيح الزياظيح فٔ ػصز ا

 التزتيح الزياظيح فٔ الصيي -

 التزتيح الزياظيح فٔ الؼصز الحذيج -

   "  " 

    

   "  " 

    

 "  "    "  "    الويخاق الذّلٔ ّالاخلالٔ للتزتيح الثذًيح ّالزياظح  3

 الويخاق الاخلالٔ لوٌِح التزتيح الثذًيح ّالزياظح - 4

 الويخاق الاخلالٔ لوٌِح الوذرب الزياظٔ -

 الويخاق الاخلالٔ للزياظٔ -

 الويخاق الاخلالٔ لجوِْر الوشاُذيي -

   "  " 

    

   "  " 

 

 دّر التزتيح الزياظيح فٔ حل الوشكلاخ الوؼاصزج - 5 

 هثادئ التزتيح الزياظيح لحل الوشكلاخ الوؼاصزج -
   "  "    "  " 

 التزتيح ّالتزتيح الثذًيح - 6

 اُويح التزتيح الثذًيح -
   "  "    "  " 



 اُذاف التزتيح الثذًيح - 7

 الوْجِاخ التٔ تؼول ػلٔ تحميك التزتيح الزياظيح -
   "  "    "  " 

 اطض التزتيح الثذًيح - 8

 فلظفح التزتيح الثذًيح ّالزياظح -
   "  "    "  " 

 اغزاض التزتيح الثذًيح ّالزياظح - 9

 تزاهج التزتيح الثذًيح ّالزياظح -
   "  "    "  " 

 الووارطيي –المادج  –التوْيل  10

 الاهكاًاخ –التمْين  –التشزيغ 
   "  " 

 

   "  " 

 

 "  "    "  "    هٌِح ( –في  –التزتيح الثذًيح ّالزياظح)ػلن  11

 تمظين اّجَ الاًشطح الثذًيح ّالزياظح - 12

تؼممممط الوممممذركاخ الخاغنممممح فممممٔ التزتيممممح الثذًيممممح  -

 ّالزياظح

 

   "  " 

 

   "  " 

 الاتؼاد الؼلويح غٔ التزتيح الثذًيح ّالزياظح - 13

تالتزتيمح الثذًيمح التزّيح( -التشزيح  -ػلالح )الصحح  -

 ّالزياظح

 

   "  " 

 

   "  " 

 الوجالاخ الوزتثطح تالتزتيح الثذًيح ّالزياظح 14

 التزتيح الثذًيح ّالزياظح ّػلالتِا تالظياطح -

ّالزياظممممح فممممٔ حممممل  دتلْهاطمممميح التزتيممممح الثذدًيممممح -

 الصزاع الذّلٔ

 

   "  " 

 

   "  " 

 التزتيح الثذًيح ّالزياظح ّػلالتِا تالالتصاد - 15

 اطِام التزتيح الثذدًيح ّالزياظح فٔ دػن الالتصاد -

 لظياحَيح الثذًيح ّالزياظح ّػلالتِا تاالتزت 

 

   "  " 

 

   "  " 

 

  30 الوجوْع  

 

 

 : أصبنيت انزعهيى وانزعهى(4
                                             . الوحاظزاخ *     

 : (أصبنيت رقييى انطهجخ5 

 نًعشفخ يضزىىبنزحصيم ويذي الاصزفبدح. -                                خالوٌالشح فٔ الوحاظزا*      

 ىي انزي وصم انيه يٍ انًعشفخ .نًعشفخ انًضز -                              الاهتحاًاخ التحزيزيح*      

 نًعشفخ قذسره عهً انجحش عهً انًعهىيخ والأصزفبدح  يُهب. -                                    الأتحاث*     

   

 

 

 

 



 : خذول انزقييى 
  

 الإصجىع انشاثع.فً َهبيخ                                     ( 1)    التميين*       

 فً َهبيخ الإصجىع انزبصع.                                    ( 2)   ين التمي*       

 فً َهبيخ الإصجىع انثبًَ عشش.                                    ( 3)   التميين *       

 فً َهبيخ انفصم انذساصً الأول.                                    ( 4)   التميين *       

 

 :   انًئىيخ نكم رقييىانُضجخ 

 
 %   (  70 )                إيزحبٌ انفصم انذساصً الأول* 

 %   (  20 )                        أعًبل انضُخ            * 

 (    % 10* شفىي                                           )  

 %     ( 100)                         انًدًىع               * 

 

  ( قبئًخ انًشاخع6

    

   أصْا التزتيح الثذًيح ّالزياظح ، دار الفكز الؼزتٔ ، ،أييٍ أَىس انخىنً  -6-1   

 م .1998هذيٌح ًصز، الطثؼح الخاًيح ،             

 ، تاريخ التزتيح  ثشوس ل. ثُيذ -إنًشد .ييشيم   –ديىثىنذ ة. فبٌ دانيٍ  -6-2    

 الفكز الؼزتٔ ، الماُزج . الثذًيح ، دار         

 الزياظح ػثز الؼصْر ، هزكش الكتاب للٌشز ، عجذانعزيز صلاذ صبنى ، -6-3    

 هصز الجذيذج .             

 

 : كزت يقزشحخ -6-4   

 طْساى هزطٔ ، تاريخ التزتيح الثذًيح فٔ الوجتوؼيي  –* حظي الشافؼٔ          

 الوؼارف  ، الإطكٌذريح .الؼزتٔ ّالذّلٔ ، هٌشأ ج             

 

 : يىاقع إَزشَذ -6-5    

-www.wikipedia.org/wiki/history_of_sport 

-www.athleticscholarships.net/history_sport 

 

 

 : ( الايكبَبد انًطهىثخ نهزعهيى وانزعهى7
 لاػاخ تذريض هجِشج تشكل أفعل هوا ُٔ ػليح الآى ، لجْدج الؼوليح التؼليويح . -        

 تْفيزػذد هٌاطة هي الأجِشج لؼزض الثياًاخ ّالوؼلْهاخ داخل لاػاخ التذريض .  -       
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